
月 水 木

アクアビクス① 中上級⑮ バタフライ⑲ 平泳ぎ⑳

15名 10名 8名 8名

松本 土屋 渡邊 土屋

水中ウォーキング② 上級⑥ 中上級⑦ 初級⑫ 中級⑯ 中上級㉑ 上級㉒

15名 8名 8名 8名 10名 8名 8名

松本 渡邊 土屋 山田 土屋 渡邊 土屋

初心者③ 中級⑧ 初級⑨ 初めて平泳ぎ⑬ 初級⑰ 初級㉓ 中級㉔

5名 8名 8名 5名 10名 8名 8名

金杉 渡邊 土屋 金杉 土屋 渡邊 土屋

中上級④ 中上級⑩ 中級⑪ 上級⑭ 最上級⑱ 中級㉕ 初級㉖

10名 8名 8名 8名 6名 8名 8名

金杉 渡邊 土屋 金杉 土屋 渡邊 土屋

中級⑤

10名

金杉

・各クラス6/28(月)9：30～お申込み開始。先着順です。

・直接ご来館の上、申込書に記入・入金(現金のみ）となります。

・申込および入金について、受講者本人以外の受付はできません。

・各45分のレッスンです。(土日の教室はありません）　

・料金：水泳教室１回1,000円、アクアビクス・水中ウォーキング1回1,200円です。（利用料込み）

・お申込みはレッスン前日正午まで、受付します。

・開催前日正午までに各クラス2名に満たない場合、開催いたしません。

（※アクアビクス・水中ウォーキングは10名に満たない場合、開催いたしません。）

・入金後の返金・変更・キャンセルは出来ません。

・開催中止となった場合は、ご連絡・ご返金させていただきます。

・駐車場の割引はございません。

・ロッカーは50円の回収式になります。鍵のかけ忘れにご注意ください。

14：00～
14：45

15：00～
15：45

[　お申込み方法　]

10：00～
10：45

11：00～
11：45

13：00～
13：45

7/12(月)～7/21(水)の8日間限定
大人お試し水泳教室の開催が決定いたしました！！

9月スタートの定期水泳教室に入る前に教室を試してみたい方、
引き続きレッスンを受けたい方、他のコーチのレッスンをお試しで
受けてみたい方、どなたでもご自由に1回からご参加いただけます。

火 金


