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定員10名
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定員10名 定員10名 定員10名 定員10名 定員10名 定員10名

日

9：30～10：15 9：45～11：00 9：45～11：00 9：45～11：00 9：30～10：15 9：30～10：45 9：30～10：45

月 火 水 木 金 土

11、12月スタジオ教室抽選発表
初めてヨガ 骨盤ヨガ ピラティスヨガ フラダンス 初めてヨガ 朝ヨガ リラックスヨガ


